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Přírodní park Jeřáb  (http://www.kralickysneznik.net/cil/5/), upraveno


Jeřáb (1003) patří k Jeseníkům, konkrétně k Hanušovické vrchovině, která je nejnižší ze šestnácti „tisícimetrových“ horských celků v České republice. Jeho severní, východní a jižní svahy odvodňuje přítok Moravy, říčka Březná, kdežto západní temeno hory je prameništěm Tiché Orlice. Upravená pramenná studánka Tiché Orlice byla zpřístupněna odbočkou ze žlutě značené cesty nad Horní Orlicí. K jednomu z pramenů říčky Březné – Rudolfovu – lze dojít po turistické cestě asi 0,5 km od kostelíka Sv. trojice. Krásný výhled na Jeřáb i okolí je z rozhledny postavené na Křížové hoře nad Červenou Vodou. 





Králíky – Hora Matky Boží (http://kraliky-klaster.cz/kkcz/2/historie), výtah, upraveno


První zmínka o dnes pětitisícovém městě Králíky se váže k roku 1367. Mariánské poutní místo Hora Matky Boží se nachází nad městem Králíky nedaleko státní hranice s Polskem, pod Kralickým Sněžníkem již více než 300 let. Nad městem na hoře o výšce 760 m n. m., která se dříve nazývala „Lysá Hora“, stojí poutní komplex, který se začal stavět roku 1696, ale podle některých svědectví již zde dříve stávala svatyně. V kostele na hlavním oltáři je Milostný obraz Panny Marie Sněžné, který je srdcem tohoto poutního místa a předmětem velké úcty. 





Hanušovice (http://www.hanusovice.info/index.php?id=historie.html), výtah


Hanušovice měly už roku 1351 kostel a faru, která se jmenuje v zakládací listině litomyšlského biskupství. Hanušovice, podobně jako k nim náležející Vysoké Žibřidovice a dnešní Žleb (dřívější Valteřice), patří k nejstarším obcím šumperského okresu. Na sklonku 16. století příbyla na jižním okraji Hanušovic nová ves Holba. Hanušovice se staly vzhledem k farnímu kostelu a škole i kulturním střediskem. Roku 1852 tu byla založena moderní úpravna lnu a ještě do konce 50. let 19. století tu největší šumperský podnikatel Eduard Oberleithner založil dvě přádelny lnu. Roku 1874 zřídila společnost šumperských průmyslníků druhý největší podnik v Holbě, pivovar. Roku 1923 došlo k administrativnímu přičlenění Holby, roku 1975 byly Hanušovice povýšeny na město. 





Lesní kaple Sv. Trojice (http://www.bohdikov.cz/pdf/bohdikov_o_obci.pdf), výtah


Původně dřevěná kaple z roku 1746 byla postavena jako poděkování za záchranu Králík před Prusy. Konala se zde pouť na svátek Nejsvětější Trojice, podle níž dostala jméno. Dnes je to kamenná stavba (z roku 1898) umístěna v lese, na křižovatce turistických tras. Bývá častým cílem turistů i procházek místních občanů. Jihovýchodně od kaple se nachází ve výšce 875 m n.m. pramen Březné v upraveném pomníčku, označován jako Leopold Grabner Quelle. V okolí se nachází radioaktivní prameny, nejznámější je Rudolfův pramen. Ubytování a občerstvení je možné získat v nedaleké Severomoravské chatě. 





Bohdíkov (http://www.bohdikov.cz/index.php?id=o_obci.html), výtah, upraveno


Obec Bohdíkov leží asi 12 km západně od okresního města Šumperk a 6 km jižně od města Hanušovice podél toku řeky Moravy. Pouze Komňátka, přidružená obec, prudce stoupá bočním údolím otočeným směrem k jihovýchodu. V obci stojí za zhlédnutí kostel sv. Petra a Pavla z roku 1725 a selské stavení č. 55 v Bohdíkově, původně tvrz pocházející ze 16. století. V Komňátce se nachází kaple sv. Jana a Pavla z roku 1893.
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